
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ulrichen, «SNOWFLAME» 28.03.25 – 30.03.25 
Schweizermeisterschaften Langlauf / Biathlon 
 

28.03.2025 | Langlauf : 5 km Einzelstart Skating 
                     | Biathlon : 6 km Sprint Einzelstart 

29.03.2025 | Langlauf : 20 / 30 / 50 km Langdistanz Massenstart Skating  

30.03.2025 | Biathlon : 9 / 12 km Massenstart  
                     | Langlauf : Teamsprint Skating  
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Organisator/ Organisateur : Verein «SNOWFLAME» 

 

OK Präsident/ Hartwig Birrer 

Président du CO : +41 79 334 86 35 

 

Wettkampfleiter/ Beat Howald, Langlauf / Jonas Abgottspon, Biathlon 

Chef de compétition : +41 79 771 63 89 / +41 79 747 26 02 

 

Rennbüro/ Nordisches Zentrum Ulrichen 

Bureau de courses :  

 

Anmeldungen/ www.swiss-ski.kwo.ch 

Inscriptions : Link für diejenigen, die nur am Samstag teilnehmen (ohne 

Lizenz) / Lien pour ceux qui ne participent que le samedi (sans 

license) https://my.raceresult.com/324280/ 

Ausländische Teams (FIS Formular) / équipes étrangères 

(formulaire FIS) : info@protiming.ch 

 

Meldeschluss/ Mittwoch, 26. März, 20.00 Uhr 

Limite d'inscription : Mardi, 26. mars, 20.00 h 

 

Unterkunft/ tourismus@goms.ch 

Hébérgement : +41 27 974 68 68 

 

Wettkampfgelände/ Nordisches Zentrum Ulrichen 

Site de compétitions :  

 

Allgemeine Infos/ Die Biathlon- und Langlaufschweizermeisterschaft werden 

direkt im Anschluss an die Winter World Military Games 2025 

im Goms durchgeführt. 

Infos générales : Les championnats suisses de biathlon et de ski de fond auront 

lieu juste après les Jeux militaires mondiaux d'hiver 2025 à 

Conches. 

 

Zeitmessung/ ProTiming, Daniel Biedermann, 8488 Turbenthal 

Chronométrage : www.protiming.ch  

http://www.swiss-ski.kwo.ch/
https://my.raceresult.com/324280/
http://www.protiming.ch/
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Startgeld/  Das Startgeld von 20 Franken wird bei der 

 Startnummernausgabe einkassiert (via QR code). 

Frais d'inscription : Les frais d‘insription de 20 francs seront payés lors de la 

distribution des dossards (via code QR).  

 

Hinweis Fluor-Ban/ FIS-Artikel 222.8: Die Verwendung von fluoriertem Wachs oder 

fluorhaltigen Wachsprodukten ist für alle FIS-Disziplinen und -

Stufen verboten. Fluoriertes Wachs kann ein Wettbewerbs-

vorteil sein und seine Verwendung im Wettkampf führt zur 

Disqualifikation. 

 Es liegt in der Verantwortung des jeweiligen Teams, die 

Einhaltung der FIS-ICR zu gewährleisten. 

Remarques Fluor-Ban : Article 222.8 de la FIS: L'utilisation de fart fluoré ou de produits 

de fart contenant du fluor est interdite pour toutes les disciplines 

et tous les niveaux de la FIS. Le fart fluoré peut constituer un 

avantage concurrentiel et son utilisation en compétition 

entraîne la disqualification. 

 Il est de la responsabilité de chaque équipe de s'assurer du 

respect de la FIS-ICR. 

 

Technische Daten/  

Données techniques :  

  1.0 km 5.0 km 10.0 km 

Streckenlänge/ Distances :   1,0 km 5,090 km 10,0 km 

Start/Ziel/ Alt. départ-arrivée :   1343 m  1343 m 1343 m 

Höchster Punkt/ Point le plus haut :   1369 m  1377 m 1322 m 

Tiefster Punk/ Point le plus bas :   1342 m 1342 m 1342 m 

Gesamtsteigung/ Montée totale :   25 m 191 m 259 m 

Höchstanstieg/ Montée la plus grande :  25 m  25 m 25 m  
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Programm/ programme  

Donnerstag, 27. März 2025/ jeudi, 27. Mars 2025 

14:30 - 17:00 Offizielles Training inkl. Schiessstand 

 Entraînement officiel incluant stand de tir 

 

17:30 -18:30 Mannschaftsführersitzung für die gesamte SM inkl. Apéro beim 

nordischen Zentrum Ulrichen 

Réunion des chef:fes d'équipe pour l'ensemble du  

CS avec apéritif au centre nordique Ulrichen 

 

Freitag, 28. März 2025 / vendredi, 28. Mars 2025 

9:00 - 9:20  Startnummerausgabe Biathlon und Langlauf Sämtliche 

 Athletinnen müssen ihre Startnummer selber abholen. 

Distribution des dossards pour le biathlon et le ski de fond. Tous 

les athlètes doivent aller chercher leur propre numéro de départ. 

 

9:30 - 11:00 Wir erwarten «alle» Athleten:innen und Betreuer:innen 

während des Patroullienlaufs der Winter World Military Games 

2025 als Fan’s am Loipenrand. 

Nous attendons également « tous » les sportifs et Coach au bord 

de la piste comme fan pendant la patrouille hivernale des Jeux 

Militaires Mondiaux 2025  

 

ab/dès 14:30 Frauen U18/U20 | Femmes M18/M20 5 km f 

 Frauen | Femmes  5 km f 

 Männer U18/U20 | Hommes M18/M20 5 km f 

 Männer | Hommes  5 km f 

 Einzelstart alle 20“ 

 Départ individuel toutes les 20“ 

 

15:15 – 16 :15 Gewehrkontrolle 

 Contrôle des carabines 

 

15:30 - 16:20 Einschiessen 

 Tirs de réglage 

 

ab/dès 16:30 Start Biathlon Sprint (6 km, 3 x 2 km) 

 Einzelstart alle 30“ 

 Départ individuel toutes les 30“ 

 

18:30 Rangverkündigung im Zielgelände (Biathlon und Langlauf) 

 Remise des prix dans le stade (Biathlon et ski de fond) 



5/ 6 

 

 
 
 

Samstag, 29. März 2025 / samedi, 29. mars 2025 

ab/dès 07:00 Startnummernausgabe im Rennbüro 

Distribution des dossards à bureau de courses 

 

07:30 - 09:20 Training/ Streckenbesichtigung 

 Entraînement/ Reconnaissance des pistes 

 

ab/dès 09:30 Start Langdistanz Massenstart 

Départ en masse longue distance  

 

 Frauen U18/U20 | Femmes M18/M20 20 km f 

 Frauen | Femmes  30 km f 

 Männer U18/U20 | Hommes M18/M20 30 km f 

 Männer | Hommes  50 km f 

  

13:00 Langdistanz-Nachwuchs-Event   5 km f 

 

Ab/dès 17:00 Apéro 

 

18:00 - 19:00 Gemeinsames Nachtessen «Swiss-Ski Dinner» im Hangar U83 

 Dîner ensemble «Swiss-Ski Dinner» au hangar U83 

 

Bitte meldet euch für das Nachtessen bis am  

Mittwoch, 26. März, 20.00 Uhr über 

(https://my.raceresult.com/324280/) an. 

Veuillez vous inscrire pour le dîner avant le matin.  

Mercredi 26 mars, 20h00 via 

(https://my.raceresult.com/324280/). 

 

Für das Nachtessen werden wir den Unkostenbeitrag von  

20 Franken beim Eingang (per QR-Code einkassiert). 

Les frais du repas de 20 francs seront encaissés à l’entrée (via 

code QR) 

 

ab/dès 19:00  Gemütlichen Beisammensein im Hangar 

  Soirée convivial dans le hangar 

  

https://my.raceresult.com/324280/
https://my.raceresult.com/324280/
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Sonntag, 30. März 2025 / dimanche, 30. mars 2025 

 

ab/dès 07:00 Startnummernausgabe im Rennbüro 

Distribution des dossards à bureau de courses 

 

08:00 - 08:50 Offizielles Training inkl. Schiessstand 

 Entraînement officiel incluant stand de tir 

 

07:45 – 08:45 Gewehrkontrolle 

 Contrôle des carabines 

 

08:00 – 08:50 Einschiessen 

 Tirs de réglage 

 

09:00 Massenstart 60 Männer (6 x 2,0 km) 

 

10:00 Massenstart 60 Frauen (6 x 1,5 km) 

 

ab/dès 11:00 Prolog Team-Sprint (1,0 km f) 

 Qualification par categorie 

 Einzelstart alle 15“ 

 Départ individuel toutes les 15“ 

 

13:00 Final Team Sprint Sponsoren (20 Teams) je 3 Runden 

13:30 Final Team Sprint Junioren (20 Teams) je 3 Runden 

14:00 Final Team Sprint Damen (20 Teams) je 3 Runden 

14:30 Final Team Sprint Herren (20 Teams) je 3 Runden 

 

15:15 Rangverkündigung und Medaillenübergabe direkt im Anschluss 

an den letzten Zieleinlauf im Stadion. 

Remise des prix et des médailles immédiatement après la 

dernière arrivée dans le stade. 
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