
 

 

Selektionsrichtlinien Langlauf 
für die Teilnahme an den FIS-Weltmeisterschaften 2025 in 

Trondheim (NOR), 26.2.–9.3.2025 
 
 

1. Teilnehmerzahl/Quoten 
 

Die Maximalanzahl der Teilnehmenden ist gemäss FIS-Reglement wie folgt festgelegt:  

 Zwölf Langlauf Frauen plus die Titelverteidigerinnen (Einzel) der letzten Weltmeisterschaften 

 Zwölf Langlauf Männer plus die Titelverteidiger (Einzel) der letzten Weltmeisterschaften 

 Pro Bewerb können maximal je vier Wettkämpferinnen und Wettkämpfer starten plus die 

Titelverteidigerinnen und Titelverteidiger der letzten Weltmeisterschaften des entsprechenden 

Wettkampfformats. 

 

2. Selektionen 
 

2.1. Allgemeine Bestimmungen 

 

Den endgültigen Selektionsentscheid fällt ausschliesslich die Selektionskommission. 

Für die Selektionen stehen die Resultate im Vordergrund, ergänzend werden Formkurve, Trainerurteil,  

Alter sowie die Gesundheit der Athletinnen und Athleten beurteilt. 

Sollte im Falle von höherer Gewalt oder aussergewöhnlichen Ereignissen (z.B. Covid-19) die 

Wettkampfplanung angepasst werden, behält sich die Selektionskommission vor, die 

Selektionskriterien anzupassen. 
 

2.2. Selektionswettkämpfe 

 

Als Selektionswettkämpfe zählen die Weltcup- und COC-Wettkämpfe zwischen November 2024 und 

2. Februar 2025 sowie die U23-Weltmeisterschaften 2025. 

 

2.3. Selektionskriterien 
 

Die Selektionspriorität liegt zuerst bei den WC-Resultaten, dann bei den COC- und U23-

Meisterschafts-Resultaten. 

 

 

Legende 
 
OWS Olympische Winterspiele 
WM FIS Nordische Skiweltmeisterschaften 
WC FIS Weltcup Langlauf 
TdS FIS Tour de Ski 
COC FESA Alpencup Langlauf 
U23-WM FIS U23 Weltmeisterschaften Langlauf 
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2.3.1. Hauptkriterien 
 

Einzel 

 
WC Distanz 1 x Top 15 

2 x Top 25 
oder 
oder 

WC Sprint 1 x Top 15 
2 x Top 25, davon mindestens 1 Resultat in 
der Zieltechnik 

oder 
 
oder 

TdS-Gesamtwertung Top 15 oder 

COC Elite Distanz 1 x Rang 1 und  
1 x Top 25 WC in der Distanz 

 
oder 

COC Elite Sprint 1 x Rang 1 und  
1 x Top 25 WC im Sprint, 
davon mindestens 1 Resultat in der 
Zieltechnik 

 
 
 
oder 

U23-WM Distanz 1 x Top 3 oder 

U23-WM Sprint 1 x Top 3  

 

Bei Distanzwettkämpfen werden die Anforderungen der Zielwettkämpfe mitberücksichtigt. Bei 

schlechter Beteiligung werden die FIS-Punkte zur Beurteilung beigezogen. Bei sehr schlechter 

Beteiligung wird der Wettkampf nicht gewertet. 

 

Im Sprint werden die FIS-Punkte (bzw. Prologzeit) sowie die Anforderungen der Zielwettkämpfe wie 

Technik, Dauer und Topografie mitberücksichtigt. Wettkämpfe, die sich zu stark vom Zielwettkampf 

unterscheiden, werden nicht gewertet. 

 

Einzelresultate in Multistage-Rennen werden wie Einzelweltcups bewertet. 

 

Die bereinigten Resultate bei Verfolgungsrennen (z.B. FIS Point Result List) sind nicht 

selektionsrelevant. Sie können aber zugunsten der Athletinnen und Athleten für die Beurteilung 

einbezogen werden. 

 

Team 

 
WC Staffel 1 x Top 10 

wenn mindestens drei Athletinnen oder drei 
Athleten die Einzelselektionskriterien in der 
Distanz erreicht haben 

oder 
 

 
WC Teamsprint 1 x Top 10 

wenn mindestens zwei Athletinnen oder 
zwei Athleten die Einzelselektionskriterien in 
der Zieltechnik im Sprint oder in der 
Kurzdistanz erreicht haben 

oder 

 

Bei Staffelrennen wird die Beteiligung mitberücksichtigt. Eine Ersatzperson für die Staffel kann nur mit 

entsprechendem Leistungsausweis selektioniert werden. 
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Athletinnen und Athleten, die bei der Selektion der Staffel mitbeteiligt sind, sind nicht automatisch für 

die Staffel der WM selektioniert. 

 

Für die Selektionen der WM-Teamwettkämpfe werden sowohl die Leistungen aus den Wettkämpfen 

der laufenden Saison, die Wettkampf- und Trainingsleistungen vor Ort, sowie auch taktische Elemente 

mit einbezogen. Der Selektionsentscheid für die Teamwettkämpfe wird anlässlich der WM durch das 

Trainerteam vor Ort gefällt. 

 

Das Erreichen der Selektionskriterien bedeutet nicht eine automatische Selektion für die WM 2025. 

 

2.3.2. Nachwuchskriterien 
 
Nachwuchsathletinnen und -athleten mit Potenzial (Trainerurteil) für eine Medaille beziehungsweise 
ein Diplom an den OWS 2026 oder 2030 und/oder den WM 2027 oder 2029 und einem 
entsprechenden Commitment, können zur Selektion vorgeschlagen werden. 
Erfüllte Hauptkriterien (2.3.1.) werden gegenüber den Nachwuchskriterien stärker gewichtet. 
 

2.3.3. Zusatzkriterien 

 

Falls mehr Athletinnen und Athleten die Hauptkriterien erfüllen als Quotenplätze zur Verfügung 

stehen, entscheidet die Selektionskommission aufgrund der unten aufgeführten Zusatzkriterien, 

welche Athletinnen und Athleten selektioniert werden. 

 

 Formkurve 

 Potenzial für eine Medaille 

 Potenzial für ein Diplom 

 Resultate an den Selektionswettkämpfen 

 Leistungsdichte an den Selektionswettkämpfen 

 Gesundheit und Leistungsfähigkeit 

 Potenzial im Hinblick auf die OWS 2026 oder 2030 und/oder die WM 2027 oder 2029 

(Die Auflistung der Zusatzkriterien entspricht nicht der Priorität.) 
 

2.4. Selektionskommission 

 

Den Selektionsentscheid trifft die Selektionskommission, bestehend aus: 

 Direktor:in Ski Nordisch 

 Chef Langlauf 

 Cheftrainerin Frauen resp. Cheftrainer Männer 

 

Die zuständige Ärztin oder der zuständige Arzt des sportmedizinischen Dienstes kann beratend 

zugezogen werden. 

 

Es bestehen keine Rekursmöglichkeiten. 
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2.5. Selektionsdaten 

 

 Dienstag, 4. Februar 2025 

 Dienstag, 11. Februar 2025, Nachselektion (Berücksichtigung U23-WM) 

 Sonntag, 16. Februar 2025, Nachselektion (Berücksichtigung WC Falun) 

 

3. Veröffentlichung der Selektionen 
 

Die Information über den Selektionsentscheid erfolgt: 

 Verbandsintern (Athletinnen und Athleten, Staff, Direktion, Präsidium, Ski Pool, Poolfirmen, 

Regionalverbände) durch die Direktorin Ski Nordisch oder den Direktor Ski Nordisch 

 Für die Öffentlichkeit (Medien) durch den Leiter Kommunikation 

 

 
Worblaufen, im Oktober 2024 
 
 

Swiss-Ski 
 
 
 
 

Walter Reusser  Lars Brönnimann 

CEO Sport  Chef Langlauf 


