Formation pour athletes (ski)

Quatre blocs de formation compacts permettent d'obtenir le diplome d'entraineur de la reléve Swiss-Ski. La formation d'entraineur
régional suit ensuite. Le cours "Athlétes" et le cours "Technigque de compétition" peuvent étre reconnus en tant que professeurs de

sports de neige de niveau Aspirant.

Entraineur de la releve a Swiss-Ski

Cours pour athletes

Methodo-
. Cours de .
Cours de logique Physis
. " tracage .
moniteurs Compeéti- . Foundation
. Foundation

Printemps: 9 jours Bz 2 5e B [

Inscription a ausbildung@swiss-ski.ch Inscription via coach J+S

Physis
Talent

=

o

' Cours de Introduction o
Technique tracage au sport de S
Compétition performence + ©
Talent “©

ComPass c

iel

a

Printemps: 5 + 2 jour . £
temps: 5 + 2 jours Automne: §
5 jours h

d'entraineur:e régional:e

Motivation

. Plus d'entraineurs formés dans le systéme

. Changement de perspective : de |'athlete a I'entraineur

. Formation avec deux diplomes : Entraineur de la reléve + Professeur de
sports de neige Niveau Aspirant (reconnaissance transversale)

Colits, durée & admission

. Codts Entraineur de la reléve:in = environ CHF 3000

. Durée Entraineur de la releve:in = 1,5 an (env. 26 jours)

e Admission : niveau cadre régional a partir de 17 ans avec
Talentcard Regional ou plus (ex-athlete:s jusqu'a 2 ans apres la
retraite)

Pour toute question : informez-vous ici ou envoyez un e-mail a
ausbildung@swiss-ski.ch
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